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 معاونت آموزشي 

 يمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 ریزی آموزشي واحد برنامه

 

 

 کارکرد سیستم گوارشی (/ 1مراقبت پرستاری در بزرگسالان وسالمندان)  کارآموزی دوره طرح
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 دكتر شهرزاد غیاثوندیان    : لاینمسؤول 
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را در قالب یک یا دو   دورهضمن ارائه توضیحاتی کلی،    برنامه، رود مسؤول  )انتظار می  دورهتوصیف کلی  مرور اجمالی/  

 بند، توصیف کند.(: 

و    بررسيدانشجو به شکل عملیاتي و در محیط واقعي با  (، واحد گوارش،  1كارآموزی مراقبت پرستاری در بزرگسالان و سالمندان)در  

آشنا    با سایر اعضا تیم مراقبتي سیستم گوارش و كلیه مراقبتهای مستقل و مشترک  ، پروسیجرهای  و معاینات فیزیکي   شناخت بیمار

كسب كرده و را    لازمعات  لااط،  به سوء تغذیه  لاو مراقبت از مددجویان مبتای  تغذیه  و انواع روشهای    براساس فرآیند پرستاری  شده و

 . بکار مي بردلازم را در این زمینه مهارت 

روز كارآموزی مي باشد كه روز اول آن در مركز مهارت های بالیني دانشکده جهت معرفي    ۹مشتمل بر  این واحد،    به شکل استاندارد

روز به شکل آموزش عملي در  ۷،  شودطرح درس، انتظارات از دانشجو و مروری بر پروسیجرها و بیماری های بخش گوارش انجام مي  

 د.  وش آزمون آسکي در مركز مهارت های بالیني برگزار ميیک روز  بطور متمركز با اعلام تاریخ قبلي بیمارستان و 

  حرفه   رفتار  سوء  مصادیق  عنوان  به  آن  رعایت  عدم  و  است  ضروری  دانشجویان  برای  آموزشي  قوانین  و  ای  حرفه  مسائل  تمامي  رعایت

 سوء   مشمول  نکند  رعایت  را  موارد  همچنان  استاد،   شفاهي   تذكر  یکبار   وجود  با   دانشجویي  اگر  كه  صورت  این  به.  میگردد   لحاظ  ای

این موارد در روز اوریانتاسیون در اسکیل لب به    .باشد   نمي  مقدور  وی  برای  كارآموزی  موفق  گذراندن  امکان  و  بوده  ای  حرفه  رفتار

 دانشجویان بطور مبسوط اطلاع رساني مي شود. 

 :۸یامدهای یادگیری مورد انتظار پ

 

 دستگاه گوارش ان مبتلا به اختلالات بیمار در مراقبت ازدانشجویان  كسب شناخت و مهارت :کلی ➢

 : جزئی ➢

  (و...  معده)آشالازی، فتق هیاتال، سرطان مری و معده، گاستریت و زخم های گوارشي  و  مری  اختلالات  به  مبتلا  مددجویان  از  - 1

 مراقبت صحیح را به عمل آورند. 

 ( مراقبت صحیح را به عمل آورند. GIB، ، سرطان روده، دارای استوماIBDروده ای) اختلالات به مبتلا مددجویان از - 2

 ( مراقبت صحیح را به عمل آورند. هموروئید، فیستول و فیشر  روده ای) دفعي  اختلالات به مبتلا مددجویان از - 3

 .دهدبه درستي انجام را  گوارش دستگاه  جراحي عمل تحت مددجویان از پرستاری لازم توجهات و  ها مراقبت- 4

 انواع روش های تغذیه ای را به درستي در بیماران دچار سوتغذیه انجام مي دهد. -۵

 بیمار را قبل و بعد از انجام پروسیجرهای تشخیصي و درماني به درستي آماده مي كند.  -6

 د. ندر كلیه موارد مراقبت های پرستاری را براساس فرایند پرستاری استاندارد و لیست تشخیص های پرستاری ناندا انجام مي ده-۷

 

  -های یاددهي فعالیت  :در بالین  8یادگیری متناظر با هر یک از پیامدهای یادگیری   -های یاددهیاهم فعالیت

 ....:  یادگیری متناظر با پیامد یادگیری 

 
8. Expected Learning Outcomes 
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مبتني بر كیس های بستری در   توضیح مراقبت های پرستاری در اختلالات مختلف گوارشي براساس جدول زمان بندی و  ➢

 بخش

انجام راندهای آموزشي بیماران با تشخیص های متفاوت توسط دانشجویان و ارائه توضیحات تکمیلي توسط استاد بالیني   ➢

 مربوطه برای سایر دانشجویان 

 رایج بخش گوارش براساس جدول زمان بندی و با مشاركت فعال دانشجویانبحثهای گروهي و حل سناریوهای بالیني  ➢

    

 

 ها و ضوابط دوره(:)سیاست گوارشدر دوره بالینی    های کارآموزانوظایف و مسؤولیت

 حضور پیدا كنند.  در بخش  ۷:30راس ساعت   موظفند دانشجویان-

 توسط پرستاران شبکار به صبحکار و پرستاران صبحکار به عصركار حضور داشته باشند.دانشجویان موظفند در تحویل بخش -

 دانشجویان موظفند در انتهای دوره، یک فرایند پرستاری كامل از یک بیمار را تحویل دهند. -

را    - بیمار  بیمار و  دانشجویان موظفند، در طول دوره حداقل یک  به  پرونده خواني و آموزش  بالیني، شرح حال و  معاینه  براساس 

 د. نكن ۸خانواده به صورت شفاهي راند 

 د  نگزارشي از روز حضور و مشاهدات خود در واحد آندوسکپي را كتبا ارائه نمای -

 

 : نحوه ارزیابی کارآموزان

در طول دوره  با هدف ارائه بازخورد و اصلاح عملکرد  : ارزیابي دانشجویان هم به صورت تکویني  )تکویني/تراكمي(  نوع ارزیابي ▪

 كارآموزی و هم در انتهای دوره آموزشي انجام خواهد گرفت. 

دانشجو ▪ ارزیابي  ارزروش  دانشجویان،  :  پروسیجرها،  یابي  انجام  و  عملي  های  فعالیت  كیفیت  در  براساس  فعال  مشاركت 

رعایت نظم و انضباط در زمان حضور در بخش، راند بیمار، معاینه و آموزش به بیمار  ،كنفرانس های بخش)دارویي/ بیماری(

 ل یک بیمار مي باشد. قو خانواده و تحویل فرایند پرستاری استاندارد از حدا

تنها در صورت نداشتن موردی از مصادیق سوء رفتار حرفه ای ارزشیابی و اعلام نمره دانشجو در بخش بالینی توجه:  

 بلامانع است

 :   درصد 100بر مبنای  دانشجونهایي در نمره بالیني  سهم ارزشیابي  ▪

و  انجام    - بالیني مهارتپروسیجرها  معا   همراهه  )ب  %۵0  ۸های  خوان  ،ي نیبال  ناتیانجام  و    ،يپرونده  مربوطه  مراقبت  انجام 

 تکمیل لاگ بوک( و و خانواده ماریآموزش به ب

 %10نامه ابلاغي پوشش حرفه ایرعایت آیین _

آسکي  - آزمون  ایستگاه %40انجام  دویاچند  به صورت  و   )  وخانواده  بیمار  به  های    پروسیجر  آموزش  انجام شده  ومراقبت 

 دربخش گوارش  وداروهای موجود در طرح درس گوارش( 

 
8 Round 
8 Direct Observation of Procedural Skills 
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 منابع یادگیری:  ▪

 : کتب( الف       

Brunner & Suddarth’s Textbook of Medical-Surgical Nursing, Maureen Farrell; Jennifer 

Dempsey; Suzanne C O'Connell Smeltzer; Brenda G Bare, Lippincott Williams & Wilkins, 2018. 

  مریم مترجم چیویر،. اچ كری,  هینکل. ال جانیس گوارش، 10جلد 201۸ سودارث  و   برونر  جراحی  و  داخلی  پرستاری-

 .13۹۹ نگر، جامعه انتشارات چهاردهم، ویراست عالیخاني،

 پرستاران انتشارات كورانیان، فرانکترجمه  بلک، جویس ،هاوکس هوکانس  جین گوارش، اختلالات: بلک جراحي داخلي پرستاری-

 .13۹۷ جوان،

 .2020 چهارم، ویرایش بشری، انتشارات ( ،فیپس جراحي داخلي پرستاری) گوارش دستگاه  بیماریهای پرستاری-

 .13۹۷نسیم خادمي، آتنا دادگری و دیگران. انتشارات جامعه نگر، تهران،  راهنمای بالینی داروها برای پرستاران، -

، جویس لفور كي، ترجمه محمد آبگون، انتشارات نور دانش،  پرستاری  اقدامات با  همراه   آزمایشگاهی و  تشخیصی  آزمایشهای-

13۸0. 

 .13۹۹ نگر، جامعه انتشارات چهارم، ویراست محمودی، مهدی غفاری، سمیه جراحي، داخلي پرستاری جامع مرور DRS كتاب-

 :شتریب  مطالعه یبرا  منابع (  ب       

 دانشکده نسخه موبایل   گوارش آموزشيكمک نرم افزار -

-Up to  Date 

-Clinical Key 

www.diglib.tums.ac.ir                        طریق سایت كتابخانه دیجیتال دانشگاه به آدرس:   و پایگاه فوق، قابل دستیابي ازد

 مي باشند.              

 

 

 

 

http://www.diglib.tums.ac.ir/
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 دربخش گوارش   بالینی  اجرای کارآموزیبندی  نامه زمانبر

 

امکانات آموزشی مورد   نحوه برگزاری  مسئول  بالینی   نوع فعالیت روزهای کارآموزی 

 نیاز

شروع   اولروز

 کارآموزی 

 در اسکیل لب 

   اصول اخلاقي دربخش اوریانتاسیون-

 طرح درس  ي معرف-

معاینه شکم و  بر  یمرور-

 گوارش  پروسیجرهای رایج در بخش

 مسئول درس -

 

 استاد بالیني-

حضوری در اسکیل لب 

 دانشکده

وسایل و تجهیزات لوله  

   مراقبت استومي -گذاری

شرکت   و اوریانتاسیون بخش گوارش - دوم    روز

 در راندبخش 
بررسي و جمع آوری اطلاعات  -

 سلامت از بیمار و تحلیل آن

 امکانات موجود در بخش - حضوری در بیمارستان  استاد بالیني 

 

 سوم  روز

 

 

 

 مروری بر روشهای تشخیص بیماری-

   گوارش

EUS-ERCP-MRCP/ بیوپسي كبد/ 

مراقبت )كولونوسکوپي آندوسکوپي و 

 قبل وحین وبعد پروسیجر(

مهار ارائه نکات آموزشي داروهای   -

بلاكر ،   H2و   كننده پمپ پروتون

 اكتروتاید  

 استاد بالیني  -

 

 

 دانشجو -

حضور در  

  آندوسکپیواحد**

طبق تقسیم  بیمارستان

 بندی استادبالیني  

 امکانات موجود در بخش -

 

از مشاهدات  گزارشتهیه -

   توسط دانشجو

 

 روز چهارم 

 

بیماران كله پرستاری در -

سیستکتومي با لاپاراسکوپي 

 ولاپاراتومي وبیماران 

CBD stone  وكلانژیتPCS  وكله

وارائه گزارش بر اساس  لیتیازیس

 مطالعه كیسو فرایند پرستاری ناندا

كلیدینیوم ارائه نکات آموزشي داروی -

 UDCAوسي 

   بالینياستاد  -

 

 دانشجو -

 حضوری در بیمارستان -

 

 امکانات موجود در بخش -

 

 و استدلال بالیني  بحث-

 

شفاهي و كتبي   گزارش -

 سناریو و كیس  مطالعه
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امکانات آموزشی مورد   نحوه برگزاری  مسئول  بالینی   نوع فعالیت روزهای کارآموزی 

 نیاز

پرستاری دربیمارهای كبدی )كیست  - روز پنجم 

سیروز و  -آسیتTap-هیداتیک 

وارائه گزارش بر اساس  انسفالوپاتي(

 ومطالعه كیس فرایند پرستاری ناندا

لاکتولوز داروی ارائه نکات آموزشي -  

 استاد بالیني  -

 

 دانشجو -

 حضوری در بیمارستان -

 

 امکانات موجود در بخش -

 

 و استدلال بالیني  بحث-

شفاهي و كتبي   گزارش-

   كیس  مطالعه

با اختلالات روده ای  پرستاری در - روز ششم

,UC كولیت اولسراتیو وكرون و

IBD وارائه گزارش بر اساس درقالب 

ومطالعه كیس فرایند پرستاری ناندا  

  )مزالازین ارائه نکات آموزشي داروی-

سولفاسالازین-آساكول(  

 استاد بالیني  -

 

 دانشجو -

 حضوری در بیمارستان -

 

 امکانات موجود در بخش -

 

 و استدلال بالیني  بحث-

شفاهي و كتبي   گزارش-

 كیس  مطالعه

 پرستاری دربیماران پانکراتیت - روز هفتم

وارائه گزارش بر اساس وانسولینما

 ومطالعه كیس فرایند پرستاری ناندا

داروهای   ارائه نکات آموزشي-

  دایمتیکون -پانکراتین

 استاد بالیني  -

 

 دانشجو -

 

 

 امکانات موجود در بخش - حضوری در بیمارستان -

 

 و استدلال بالیني  بحث-

  مطالعهو شفاهي  گزارش-

 كیس

مرور پرستاری دربیماران با اختلالات - روز هشتم

 (GIBو PUDپپتیکاولسر) معده ای

 كیس  مطالعه  قالب در

مراقبت اختصاصي از این بیماران بر  -

اساس اصول تشخیص های ناندا و  

 فرایند پرستاری

 یب ی ترک  یداروها  ارائه نکات آموزشي-

   و بیسموت کوباکتری درمان هل

 استاد بالیني  -

 

 دانشجو -

 حضوری در بیمارستان -

 

 امکانات موجود در بخش -

 

 و استدلال بالیني  بحث-

شفاهي و كتبي   گزارش-

 كیس  مطالعه
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امکانات آموزشی مورد   نحوه برگزاری  مسئول  بالینی   نوع فعالیت روزهای کارآموزی 

 نیاز

با اختلالات مری  دربیماران پرستاری روز نهم

  -آشالازی--GERD)ریفلاكس 

 دیسفاژی(  -ازوفاژیت

این بیماران بر  زمراقبت اختصاصي ا -

اساس اصول تشخیص های ناندا و  

 فرایند پرستاری

 ارائه نکات آموزشي داروهای مسهل -

- MOM پودر PEG 

 استاد بالیني  -

 

 دانشجو -

 

 امکانات موجود در بخش - حضوری در بیمارستان -

 

 و استدلال بالیني  بحث-

شفاهي و كتبي   گزارش-

 كیس  مطالعه

 روز دهم  

 آزمون آسکی 

 دراسکیل لب 

اجرای آزمون آسکي به صورت 

چندایستگاه پروسیجر ودارو وآموزش 

به بیمار طبق نظر مسئول لاین 

 گوارش 

 مسئول درس -

 اساتید بالیني -

 دانشجو -

لب  لیدر اسک یحضور 

 دانشکده

ارزیابي نهایي دانشجو توسط 

 مسئول درس گوارش 

 

  وعوارض  دارویی  تداخلات   -منصرف   منع  موارد-  مصرف   موارد  دارو  شکل  -دارو   اثر  نظر  از  گوارش  بخش  تخصصی  داروهای  *

 گردد  می کار  پرستاری مهم   نکات   و دارویی

نفره برای بازدید یکروزه از واحد آندوسکپی بیمارستان برنامه    2  اد بالینی دانشجویان در گروههای ** لازم است با هماهنگی است

 ریزی شوند.  

  

 


